
CALENDARIO 
DI SEMINA IN 
LUNA CALANTE

Per le verdure da taglio è consi-
gliabile la semina in luna crescente 
(luna nuova) per il maggior sviluppo 
vegetativo delle stesse, fatta ecce-
zione delle leguminose come fagioli, 
cornetti e piselli, che possono essere 
seminati in entrambe le lune. 
Le altre varietà vanno seminate in luna  
calante vecchia.

Da un seme nasce 
la vita. Noi facciamo 
nascere i semi.
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Dal	 3	Gennaio al 17 Gennaio 

Dal	 1	 Febbraio al 16 Febbraio

Dal	 3	Marzo al 18 Marzo

Dal	 2	Aprile al 16 Aprile

Dal	 1	Maggio al 15 Maggio

Dal	31	Maggio al 14 Giugno

Dal	30	Giugno al 13 Luglio

Dal	29	 Luglio al 11 Agosto

Dal	28	Agosto al 10 Settembre

Dal	26	 Settembre al 9 Ottobre

Dal	26	Ottobre al 8 Novembre

Dal	24	Novembre al 8 Dicembre



BASILICO vivaio 
CARCIOFO trapianto 
LATTUGA DA SERRA 
LATTUGA vivaio 
MELANZANA vivaio 
PEPERONE vivaio 
POMODORO vivaio 
CICORIA DA TAGLIO 
FAVA 
LATTUGA DA TAGLIO 
MISTICANZA 
PISELLO 
RAVANELLO serra 
SPINACIO 
BULBILLI CIPOLLINE trapianto 
BULBI PRIMAVERILI

 BIETOLA DA COSTE 
BIETOLA DA TAGLIO 
CAROTA - CAVOLFIORE 
CAVOLO CAPPUCCIO - BROCC. 
CAVOLO VERZA - CINESE 
CAVOLO NERO 
CICORIA TUTTE - CIME DI RAPA 
CIPOLLA bianca e rossa 
CIPOLLA gialla 
FAGIOLO - FINOCCHIO 
INDIVIA riccia e scarola 
LATTUGA A CAPP. ESTIVA 
LATTUGA ROMANA ESTIVA 
LATTUGA DA TAGLIO 
BASILICO - MISTICANZA 
PORRO - PREZZEMOLO 
RAMOLACCIO - RAPA 
RAVANELLO - RUCOLA 
SEDANO - SEDANO RAPA 
VALERIANA - ZUCCHINO

ANGURIA vivaio 
BASILICO vivaio 
CAVOLO vivaio 
MELANZANA vivaio 
MELONE vivaio 
PEPERONE vivaio 
POMODORO vivaio 
ZUCCHINO vivaio 
ASPARAGO vivaio 
BIETOLA DA COSTE 
BIETOLA DA TAGLIO 
BIETOLA DA ORTO 
CARCIOFO - CARDO 
CAROTA - CICORIA 
CIMA DI RAPA 
CIPOLLA ROSSA 
CIPOLLA GIALLA 
FAVA 
LATTUGA PRIMAVERILE 
MISTICANZA 
PISELLO - PREZZEMOLO 
RAVANELLO - RUCOLA 
SEDANO vivaio 
SPINACIO - VALERIANA 
BULBILLI CIPOLLINE trapianto 
BULBI PRIMAVERILI

BIETOLA DA COSTE 
BIETOLA DA TAGLIO 
CAVOLO CAPPUCCIO PRECOCE 
CAVOLO BROCCOLO 
CAVOLO CINESE INVERN. 
CAVOLO VERZA 
CICORIA - CIME DI RAPA 
CIPOLLA bianca e rossa 
CIPOLLA gialla precoce 
FAGIOLO PRECOCE 
FAVA - FINOCCHIO 
INDIVIA riccia e scarola 
LATTUGA ESTIVA 
LATTUGA AUTUNNALE 
CAROTA - MISTICANZA 
PREZZEMOLO - RAMOLACCIO 
RAPA - RAVANELLO 
RUCOLA - SPINACIO 
VALERIANA - ZUCCHINO

ANGURIA - ASPARAGO 
BIETOLA DA COSTE 
BIETOLA DA TAGLIO 
BIETOLA DA ORTO 
CARCIOFO - CARDO - CAROTA 
CAVOLO CAPPUCCIO 
CAVOLO BROCCOLO 
CAVOLO BRUXELLES 
CAVOLO CINESE 
CAVOLO VERZA 
CAVOLO LACINIATO NERO 
CETRIOLO - CETRIOLINO 
CICORIA - CIPOLLA ROSSA 
CIPOLLA GIALLA
FAGILLO - FAVA 
LATTUGA CAPPUCCIO PRIM 
LATTUGA ROMANA 
LATTUGA DA TAGLIO 
LATTUGA DA COGLIERE 
MELANZANA - MISTICANZA 
MELONE - MINUTINA 
PEPERONE - PISELLO 
POMODORO - PORRO 
PREZZEMOLO - BASILICO
RAPA - RAVANELLO 
RUCOLA - SEDANO 
SPINACIO - ZUCCA - ZUCCHINO 
BULBILLI cipollini trapianto 
BULBI PRIMAVERILI

CICORIA DA TAVOLO 
CIMA DI RAPA - FAVA 
INDIVIA RICCIA E SCAROLA 
LATTUGA AUTUNNALE 
LATTUGA INVERNALE 
LATTUGA ROMANA VERDE 
MISTICANZA 
PISELLO 
PREZZEMOLO 
RAMOLACCIO 
RAPA 
RAVANELLO 
RUCOLA - SPINACIO 
VALERIANA 
BULBILLI CIPOLLINA trapianto 
BULBI AUTUNNALI

ANGURIA 
ASPARAGO 
BASILICO 
BIETOLA DA COSTE 
BIETOLA DA TAGLIO 
BIETOLA DA ORTO 
CARCIOFO - CARDO 
CAROTA 
CAVOLO escluso cavolfiore 
CICORIA 
CIMA DI RAPA 
FAGIOLO 
LATTUGA A CAPPUCCIO 
LATTUGA ROMANA ESTIVA 
LATTUGA DA TAGLIO 
MELANZANA - MELONE 
MISTICANZA - PEPERONE 
POMODORO - PORRO 
PREZZEMOLO 
RAVANELLO 
RAPA - RUCOLA 
SEDANO 
SEDANO RAPA 
SCORZOBIANCA 
ZUCCA - ZUCCHINO 
BULBI PRIMAVERILI 

CICORIA DA TAGLIO 
LATTUGA DA SERRA 
LATTUGA DA TAGLIO 
RAVANELLO - FAVA 
PISELLO - SPINACIO 
BULBILLI CIPOLLINA trapianto 
BULBI AUTUNNALI 

 BIETOLA DA COSTE 
BIETOLA DA TAGLIO 
BIETOLA DA ORTO 
CARCIOFO - CARDO 
CAROTA - BASILICO
CAVOLO TUTTI 
CETRIOLO - CICORIA 
CIMA DI RAPA 
FAGIOLO 
INDIVIA RICCIA E SCAROLA 
LATTUGA A CAPP. ESTIVA
LATTUGA DA TAGLIO
MELANZANE - MELONE 
MISTICANZA 
PEPERONE 
PORRO - PREZZEMOLO 
RAVANELLO
RUCOLA - SEDANO 
SEDANO RAPA 
SCORZOBIANCA 
ZUCCA - ZUCCHINO

CICORIA DA TAGLIO in serra 
LATTUGA DA SERRA in serra 
LATTUGA DA TAGLIO in serra 
RAVANELLO in serra 
FAVA - PISELLO - SPINACIO 
BULBILLI CIPOLLINA trapianto 
BULBI AUTUNNALI

BASILICO 
BIETOLA DA COSTE 
BIETOLA DA TAGLIO 
BIETOLA DA ORTO
CARDO - CAROTA 
CAVOLO TUTTI
CETRIOLO
CICORIA
CIMA DI RAPA
FAGIOLO
INDIVIA RICCIA E SCAROLA
LATTUGA A CAPP. ESTIVA
LATTUGA ROMANA ESTIVA
LATTUGA DA TAGLIO
MISTICANZA - PORRO
PREZZEMOLO
RAMOLACCIO
RAPA - RAVANELLO
RUCOLA - SEDANO
SEDANO RAPA
SCORZOBIANCA
ZUCCHINO

LATTUGA DA SERRA in serra 
LATTUGA DA TAGLIO in serra 
MELANZANA vivaio 
PEPERONE vivaio 
POMODORO vivaio 
RAVANELLO in serra 
BULBI AUTUNNALI

Cosa e quando seminare

GENNAIO

LUGLIO

FEBBRAIO

AGOSTO

APRILE

OTTOBRE

MARZO

SETTEMBRE

MAGGIO

NOVEMBRE

GIUGNO

DICEMBRE


